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Après plusieurs années de réflexion sur la contribution à apporter l’amélioration des 
conditions de vie des populations en Afrique, en Novembre 2016 l'entrepreneuriat social 
est apparu comme la solution la mieux appropriée. Une équipe de travail a été 
constituée dès lors et en Février 2017, l’Association MAHANAÏM (ASMAH), 
Organisation à but non lucratif basée en Suisse fut créée.

L’idée des promoteurs est de mettre leurs expériences, savoirs, compétences et autres 
au profit des populations d’Afrique dont ils sont originaires. Ils sont convaincus que le 
développement de leurs pays passe nécessairement par un engagement des 
populations locales avec des solutions innovantes, adaptées au contexte.

Très vite, il a été question d’être sur le terrain. Les premiers contacts infructueux ont 
permis à ASMAH de revoir son modèle de départ afin de mieux se préparer à répondre 
aux problématiques auxquelles l’ONG entend s’attaquer. Ainsi, avec patience, 
détermination et méthode, une première antenne a pu voir le jour au Cameroun au 
courant de l’année 2018, avec à l'idée d’atteindre les pays voisins qui constituent la 
cible d’intervention. Ce choix a été porté par la volonté d’avoir une plus grande marge 
de manœuvre sur les projets et activités à mener localement plutôt que de reposer 
principalement sur une association partenaire locale. Ceci offre la possibilité à 
l’’association “mère” ou “marraine” en Suisse de jouer un rôle stratégique et de 
coordination et les antennes locales, un rôle opérationnel.

Pour cette année 2018, ASMAH a travaillé à affiner la palette de prestations qu’elle 
entend offrir aux populations tout en développant son réseau dans la mesure du 
possible en Suisse et ailleurs (reste de l’Europe, Afrique, USA). Des contacts avec 
d’autres associations et organisations d’aide au développement ont été pris, ainsi que la 
participation à des évènements de solidarité. En Afrique, il a surtout été question de se 
faire connaître des autorités et populations locales. Ceci s’est fait lors d’activités et 
campagnes principalement autour de deux domaines d’intervention d’ASMAH: 
Environnement et Éducation.

Mot du Président
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Profitant de la rentrée scolaire au mois de Septembre, la cérémonie de lancement officiel 
des activités de la représentation du Cameroun a été l'occasion de faire des dons de bacs 
à ordures à des établissements scolaires et administrations, en présence de leurs 
responsables de mêmes que différentes autorités administratives, politiques et religieuses. 
Ces dons ont suscité un vif intérêt des bénéficiaires, avec notamment la sollicitation de la 
commune de la ville à un accompagnement à la gestion des déchets. La mise en place 
d’un projet pilote est en cours d’étude pour un début en 2019.

Aussi, la réalisation d’une étude sur les déterminants de la déperdition scolaire dans la 
ville de Garoua Boulaï (Cameroun) au mois d’Octobre a pour objectif le lancement d’un 
projet visant à donner une formation de base à des jeunes adultes peu ou pas scolarisés 
ainsi qu’une formation à des métiers adaptés à leurs talents et compétences afin de leur 
garantir des emplois décents, des revenus stables et de l’autonomie.

Ces débuts d’activités nous ont montré davantage l’ampleur du besoin et les attentes des 
populations. La tâche est certes grande mais nous y croyons et comptons relever les 
nombreux défis avec tous les partenaires, bénévoles et autres soutiens. Pour y parvenir, 
ASMAH se dote en 2019 d’un plan stratégique qui définit ses actions dans les cinq 
prochaines années.

Pour le Comité

Lionel KOUCHOU
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Parce que nous sommes convaincus que la responsabilité citoyenne, la solidarité et 

l’excellence sont des valeurs essentielles pour un pays, et qu’il y a plus de bonheur à 

donner qu’à recevoir, ASMAH a pour vocation de lutter contre la pauvreté matérielle et 

immatérielle dans les pays d’Afrique. L’Association MAHANAÏM  se projette comme 

une plateforme qui propose, accompagne et soutient des idées et projets innovants, 

appropriés au contexte local dans les domaines de l’agriculture, l’éducation, 

l’environnement et la santé.

Présentation ASMAH

Vision 

▪ Contribuer à l’amélioration de l’accès à l’

éducation;

▪ Contribuer à l’amélioration de l’accès 

aux soins de santé de qualité;

▪ Promouvoir des formations et de la 

recherche dans des domaines pas ou 

peu exploités ;

▪ Contribuer à la sécurité alimentaire;

▪ Promotion des formations en hygiène, 

alimentation, santé, alphabétisation ;

▪ Soutenir des initiatives locales de 

développement.

Nous croyons à une Afrique forte et prospère 
où les gens sont en bonne santé, ont des 
emplois décents, des revenus stables et 
suffisants (du fait d’une éducation de qualité), 
une Afrique où les ressources naturelles sont 
valorisées.
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Missions 

▪ Agriculture durable
▪ Eau - Assainissement - Déchets
▪ Éducation
▪ Environnement
▪ Santé

Domaines 
d’intervention



Création ASMAH et voyage au Cameroun

  Lancement des activités - Remise de bacs à 
ordures

 Étude - Déterminants de la déperdition scolaire à 
Garoua Boulaï

   Participation - Conférence Zéro déchet en décharge, 
c’est possible

Journée citoyenne de salubrité - Garoua Boulaï

Rapport d’activité 2018

Pour sa première année sur le terrain, ASMAH a choisi d’ouvrir une représentation au 

Cameroun, pays à partir duquel l’association compte s’implanter dans les autres pays 

voisins qui constituent son cœur de cible.

Après des mois de recherches, prospections et discussions, les activités ont 
concrètement pu démarrer dans l’Est du Cameroun où ASMAH a été bien accueilli par 
les autorités et les populations.

Les activités et projets suivants ont pu être réalisés:

L’année 2018 en bref

Août 2018

 Septembre 2018

Octobre 2018

Novembre  2018

Décembre 2018

Juillet  2018

Juin 2018  Recrutement Consultant indépendant pour la 
création d’une représentation au Cameroun

  Voyage du Fondateur ASMAH au Cameroun
Constitution de l’équipe locale
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 ASMAH en chiffres 

 1 campagne de remise de dons aux établissements 

scolaires sous forme de bacs à ordures

 1 Etude de terrain  - Analyse des déterminants de 

la déperdition scolaire dans la ville de Garoua 

Boulaï

1 campagne de sensibilisation, de salubrité et de 

nettoyage de l’espace public (Journée 

citoyenne locale de Garoua Boulaï )

1 participation en Suisse à une conférence sur la gestion 

des déchets organisée par Nouvelle Planète

Plus de 100 bénévoles engagés

Des contacts avec des partenaires potentiels en Suisse, en 

Europe et en Afrique

Une 20aine de réunions de travail (en présentiel et 

téléphoniques)

Plusieurs milliers de bénéficiaires (écoles, administrations, élèves, 

enseignants, ménages,...)

Plusieurs contacts et échanges avec les autorités locales 

(commune et sous-préfecture de Garoua Boulaï, Préfecture du 

Lom et Djerem au Cameroun)

Rapport d’activité 2018
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Partenaires engagés et objet du partenariat 

Rapport d’activité 2018

Résultats 2018

1. Commune de Garoua Boulaï : Gestion des déchets

2. Conseil National de la Jeunesse du Cameroun (Garoua 

Boulaï): Bénévolat

3. DREPAVIE : Lutte contre la drépanocytose
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Tableau financier

ASMAH a su montrer une bonne discipline financière en 2018, et termine l’année 

bénéficiaire.

*L’estimation de dons en nature et prestations bénévoles (~20’000CHF) n’a pas 

été prise en compte dans le tableau ci-dessus.

Afin de fluidifier les entrées de fonds, ASMAH  fera prochainement la démarche de 

demande d’exonération fiscale pour ses donateurs.

Catégorie Recettes 
(CHF)

Dépenses 
(CHF)

Solde 
(CHF)

Cotisations de membres actifs 5’500 0
Dons 470 0
Frais de fonctionnement ASMAH Cameroun 1’345
Frais de déplacements (Voyage au Cameroun, Carburant) 985

Frais de communication (création site internet et hébergement, 
supports de communication)

1’215,71

Projets (Remise de dons, Etude Déperdition scolaire, Journée 
citoyenne locale)

2’113

Frais bancaires 113
Autres charges (Documentation) 15
TOTAL 5’970 5’686,71
Dettes 0
Liquidités 283,29
Estimation de dons en nature et Prestations bénévoles 20’000
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En 2019, ASMAH rédige et adopte un plan stratégique qui dirigera ses actions 

pour les années à venir. Pour les cinq prochaines années, ASMAH:

Perspectives 

✓ Initie et déploie ses projets et activités: Gestion de déchets, Alphabétisation, Séchage 

d’aliments, Banques de céréales,...;

✓ Affermis son modèle dans différentes régions du pays en vue d’une extension hors 

Cameroun;

✓ Noue des partenariats avec d’autres associations, ONG locales et internationales, 

gouvernements dans les pays d’intervention et ceux du Nord (Suisse et autres);

✓ Met  en place des programmes de formations;

✓ Organise des conférences, ateliers, journées d’échanges pour sensibiliser les 

populations au développement durable;

✓ Solidifie et agrandit son réseau de bénévoles;

✓ Embauche ses premiers salariés.
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Remerciements
.
Nous sommes reconnaissants à tous nos collaborateurs, sympathisants, bénévoles, 
partenaires et donateurs pour leur soutien et leur enthousiasme durant cette première 
année. Par chaque participation à nos évènements, chaque retour et autre forme de 
soutien, vous avez contribué à solidifier la vision d’ASMAH. À tous nos membres, nous 
adressons nos plus vifs remerciements Les retours obtenus en 2018 nous donnent de l’
élan et de l’ardeur à accomplir cette œuvre importante et attendue en tant qu’acteurs du 
développement durable.
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